
Het Alzheimer Café is een maandelijkse samenkomst voor iedereen met een vorm van
dementie en hun naasten. Met deskundige sprekers, betekenisvolle onderwerpen en
informatie over (omgaan met) dementie. Je bent welkom om te luisteren, vragen te stellen
en ervaringen uit te wisselen. Veilig, vertrouwd en laagdrempelig. Altijd bij jou in de buurt.

Alzheimer Café Veldhoven-SWOVE

Bel SWOVE: 040- 254 00 66



6 januari 2026: Dementie en juridische zaken
Van 19.00 tot 20.30 uur (inloop vanaf 18:30 uur). 

Dementie kan het steeds moeilijker maken om eigen wensen en beslissingen kenbaar te
maken. Dat roept vragen op, zoals: tot wanneer kun je zelf beslissingen nemen? Wie kan je
daarbij ondersteunen? En welke juridische mogelijkheden zijn er? Tijdens deze bijeenkomst
gaan we in gesprek met Erik Scholte, kandidaat-notaris. Hij geeft uitleg, beantwoordt vragen
en deelt praktisch advies om tijdig en goed voorbereid keuzes te maken.

10 maart 2026: Dementie en gedragsverandering
Van 19.00 tot 20.30 uur (inloop vanaf 18:30 uur). 

Dementie heeft grote invloed op het dagelijks leven en op het contact met elkaar. Wat
gebeurt er bij dementie en wat betekent dit voor mensen met dementie en hun naasten? We
staan stil bij gedragsveranderingen en onbegrepen gedrag, zoals achterdocht en het leven in
een andere belevingswereld. Ook komen de verschillende vormen van dementie en hun
kenmerken aan bod. Sprekers: Yvonne Raaijmakers (neuroloog) en Sonja Verstraeten (klinisch
neuropsycholoog), beiden werkzaam bij MMC Veldhoven.

5 mei 2026: Veranderende zorg en mantelzorg De zorg verandert. 
Van 19.00 tot 20.30 uur (inloop vanaf 18:30 uur).  

Er is steeds minder professionele zorg beschikbaar, terwijl de rol van de mantelzorger groter
wordt. Hoe blijf je als mantelzorger overeind? Wat vraagt mantelzorgen van jou en hoe zorg
je goed voor jezelf? Tijdens deze bijeenkomst gaan we in gesprek met Jiska Bongers, Adviseur
Welzijn bij SWOVE. Samen kijken we naar de uitdagingen van mantelzorg en laten we zien
welke ondersteuning en voorzieningen er beschikbaar zijn.



7 juli 2026: Technologie en hulpmiddelen 
Van 19.00 tot 20.30 uur (inloop vanaf 18:30 uur). 

Wil je weten hoe technologie kan bijdragen aan langer en prettiger thuis wonen met
dementie? Of zorg je voor iemand met dementie en ben je benieuwd welke ondersteuning
mogelijk is? Tijdens deze bijeenkomst maken we kennis met praktische hulpmiddelen, zoals
de Medido en de heupairbag. Aan de hand van herkenbare situaties laten we zien hoe deze
middelen kunnen helpen in het dagelijks leven. Denk aan ondersteuning bij medicatie, extra
veiligheid bij valrisico en oplossingen die de zelfstandigheid vergroten. Dat geeft meer rust en
zekerheid voor zowel de persoon met dementie als de mantelzorger.

1 september 2026: Ondersteuning bij dementie 
Van 19.00 tot 20.30 uur (inloop vanaf 18:30 uur). 

Welke ondersteuning is er mogelijk bij dementie, en wanneer? Vanavond gaan we in gesprek
met een zorgtrajectbegeleider die uitlegt welke vormen van hulp en begeleiding er zijn. Denk
aan ondersteuning bij het regelen en aanvragen van zorg, mogelijkheden voor dagbesteding
en ontmoetingsmomenten, en hulp om zo lang mogelijk thuis te blijven wonen. Je krijgt
overzicht en inzicht in waar je terechtkunt.

3 november 2026: Praten over het levenseinde bij dementie 
Van 19.00 tot 20.30 uur (inloop vanaf 18:30 uur). 

Nadenken over het levenseinde kan moeilijk en emotioneel zijn. Ook bij dementie is het
belangrijk om stil te staan bij wensen voor de toekomst. Wist je dat er verschillende 
mogelijkheden zijn, waaronder euthanasie? Tijdens deze bijeenkomst bespreken we het
belang van het vroegtijdig praten over het levenseinde met naasten. Hoe begin je zo’n
gesprek en wanneer is een goed moment? Een medewerker van de Nederlandse Vereniging
voor Vrijwillig Levenseinde (NVVE) geeft uitleg over de mogelijkheden en biedt ruimte voor
informatie en gesprek.

Alle bijeenkomsten vinden plaats in de Bibliotheek Veldhoven, Meiveld 2, 5501 KA
Veldhoven. 
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Alzheimer Nederland is er voor jou
Door dementie heb je veel aan je hoofd. Wij begrijpen dit. Daarom is Alzheimer Nederland er
voor iedereen die met dementie te maken krijgt. We geven je graag hulp en advies via:

Dementie.nl
Kijk voor alles over omgaan en leven met dementie op dementie.nl. Hier vind je handige tips
en informatie over het omgaan met dementie en kom je in contact met lotgenoten en
experts.

DementieLijn
De DementieLijn (0800-5088) is bereikbaar op maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 21.00 uur
Voor gratis deskundig advies over (omgaan met) dementie. 

Wanneer: 6 januari, 10 maart, 5 mei, 7 juli, 2 september, 3 november 2026.

Hoe laat: Het programma start om 19.00 uur en eindigt om 20.30 uur. 
De zaal is open vanaf 18.30. Toegang is gratis.

Waar: Bibliotheek (eerste verdieping), Meiveld 2 in Veldhoven.

Inlichtingen: Bel tussen 9:00 en 13:00 uur naar nummer 040-254 00 66.

Informatie

Als jij of iemand in je directe omgeving te maken heeft met dementie, kan dat veel vragen
oproepen. Vragen waarop je niet altijd meteen een antwoord hebt. Wij staan klaar om je te
ondersteunen en te helpen het leven overzichtelijk te houden. Dat doen we met praktische
hulp, persoonlijke gesprekken en door je wegwijs te maken in de wereld van welzijn, wonen
en zorg. Je hoeft het niet alleen te doen: wij zijn er voor je, met een luisterend oor en de
ondersteuning die bij jou past.
 
Neem contact op met SWOVE via 040-254 00 66 of via info@swove.nl. Of kijk op de site
www.swove.nl

https://www.swove.nl/

