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SIGNALEN

Steeds ontvingen we binnen onze ouderenorganisaties
signalen over mensen die niet meer zelfstandig de straat op
durven vanwege de slechte begaanbaarheid en
verkeersonveiligheid. Ook de mensen die wel met een
rolstoel, rollator, stok of aan de arm de straat op gaan
beleven angstige momenten of ervaren veel ongemak.

Dat bevordert niet het mee blijven doen. Dat bevordert niet
het ontmoeten. Dat bevordert niet de gezondheid ....

Zo kwamen ook in gesprek met de rolstoelgroep van Sele
en die stelden ons voor om maar eens een wandeling mee
te maken en te ervaren hoe dat is.

Het was allemaal niet best. En dan zaten we nog niet eens
met artrose in de rolstoel of hoefden we de rolstoel niet te
duwen. Met een rollator is het helemaal niet te doen...

We besloten om de situatie eens in kaart te brengen. En
dan hebben we het alleen nog maar over een wandelinkje
van Huize Sele naar het citycentrum.

Zeelst was ook een logische keuze omdat daar herinrichting
gaat plaats vinden al kreeg in de plannen tot nu toe de 'S’
van stappen niet veel aandacht.

Onze bevindingen en oplossingen stuurden wij naar de
gemeenteraad.

Oplossingen

e Als Seniorenraad zouden wij er voor kiezen om
allereerst de ‘hoofdroutes’ naar voorzieningen
na te lopen en via een meerjarenplanning de
onveilige situaties en obstakels aan te pakken.

® Bewoners en organisaties kunnen u helpen dit
in beeld te brengen. Ouderenorganisaties
kunnen daarbij ‘sparringpartner’ zijn.

e Het meest logisch is om dit te koppelen aan
het moment dat er toch gewerkt wordt aan de
infrastructuur en dan uit te gaan van de
gemeentelijke Mobiliteitsvisie met de STOMP
prioritering.

e Handhaving bij werkzaamheden en situaties in
openbaar gebied. Zoals niet parkeren op de
trottoirs en plaatsen van obstakels. De tegels
na het aanleggen van b.v. glasvezel (plekken
die ook regelmatig weer open gaan) worden
structureel-zo lijkt het- niet vakkundig
teruggelegd.

e Daarnaast is het bestaande meldingssysteem
een ondersteuning mits een adequate
opvolging plaats vindt.

e Communicatie over erkenning van dit
probleem en de aanpak.

www.seniorenraadveldhoven.nl
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Veldhoven Nieuws:

Seniorenraad Veldhoven vraagt, voorafgaand aan de Algemene
Beschouwingen in de gemeenteraad, bij het college van B & W
aandacht voor een begaanbare openbare ruimte voor iedereen.
Het groeiend aantal senioren leidt ook tot een groeiend gebruik van
hulpmiddelen zoals de wandelstok, rolstoel, rollator, scootmobiel en
de arm van een ander. Voor hen, en voor mensen die slecht ter been
zijn, slechtziend zijn of anderszins gehandicapt zijn, is het vaak een
hachelijke onderneming om zich op straat te begeven. Regelmatig
komen zij obstakels tegen zoals losliggende trottoirtegels,
overhangend groen, hellende trottoirs en uitstekende trottoirtegels.
Valpartijen met alle gevolgen van dien liggen steeds op de loer.
Seniorenraad Veldhoven is van mening dat de openbare ruimte en de
verkeersvoorzieningen onvoldoende zijn afgestemd op de
mogelijkheden en beperkingen van deze doelgroep. De Seniorenraad
weet dat begaanbaarheid en toegankelijkheid veelbesproken
onderwerpen zijn bij senioren. Zij hoort ook regelmatig dat het voor
mensen die minder mobiel zijn, moeilijk en soms onmogelijk is om te
voet van huis weg te gaan.
Zij is van mening dat men bij het ontwerpen, aanpassen en beheren
van de openbare ruimte en verkeersvoorzieningen, uit dient te gaan
van veel voorkomende menselijke beperkingen. Dit om mensen de
gelegenheid te bieden veilig en frequent van de openbare ruimte
gebruik te maken.
In een rapportage aan het college van B & W geeft Seniorenraad
Veldhoven het belang hiervan aan.
lees document op: www.seniorenraadveldhoven.nl
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* Begaanbaarheid voor
iedereen

* Valpreventie

* Samenlevingsopbouw

* Warmtefonds

* Mantelzorgers zwaar belast

* Tweespan

* Digitaalhuis - Bibliotheek

* Visie sociaal domein

* Eenzaamheid groeit
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Ambtelijk antwoord vanuit de gemeente biedt kansen

antwoord:

www.seniorenraadveldhoven.nl
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Gemeenteraad over de begaanbaarheid

Eindhovens dagblad:

Gemeenteraad Veldhoven kiest voor aanpak voetpaden:

ook scholieren betrokken bij verbeteringen

VELDHOVEN - De gemeente wil naast meldingen van inwoners ook resultaten van wijkschouwen
gebruiken om voetpaden veiliger te maken. Ook leerlingen van het Sondervick College zouden hierbij

betrokken kunnen worden.

Seniorenraad:

Tijdens de bespreking van de Programmabegroting op 5 november is ook redelijk ruim gesproken
over de kwestie van de begaanbaarheid.

Er is een motie aangenomen om een Veldhoven -brede een aanpak te realiseren.

Misschien een leuke bezigheid om deze onderlinge beraadslaging eens te beluisteren en te bekijken.

https://gemeenteraad.veldhoven.nl/Vergaderingen/Gemeenteraad-Besluitvormend/2024/5-november/
10:00/VASTSTELLEN-PROGRAMMABEGROTING-2025-2028-JR-1

Over de buitenbeterapp , waardering voor initiatief ven Seniorenraad, zelf de schop ter hand nemen,
inzet van leerlingen van Sondervickcollege, wijkplatforms, samen oplossen, aansprakelijkheid, binding
van de samenleving, het niet kunnen optillen van de voeten en geschikt gereedschap .

° We zijn blij met de aandacht j

Reactie Seniorenraad:

® Het antwoord van de gemeente en de behandeling in de raad biedt kansen

® Helaas is de aandacht af en toe afgedwaald naar bijvoorbeeld aansprakelijkheid en ongelukkige
valpartijen

® En.... ja het moet nog wel uitgevoerd worden.

° Wij als Seniorenraad plaatsen de begaanbaarheid toch vooral in de wens dat mensen kunnen
blijven meedoen in de samenleving.

° Daarbij biedt elkaar ontmoeten kansen, maar dan moet je wel naar de ontmoetingsplaats toe
kunnen.

° Want ‘Als je elkaar niet tegenkomt kun je elkaar ook niet helpen’

Aantal eenzame inwoners Veldhoven stijgt sneller dan het
aantal alleenwonenden

Eenzaamheid in Veldhoven is een groter probleem dan vroeger. Liefst
17.570 mensen hebben er last van: 47 procent van alle volwassenen,
blijkt uit RIVM-cijfers die deze site heeft geanalyseerd in het kader

van Singles' Day. Daarmee ligt dat percentage iets lager dan het landelijk
gemiddelde.

www.seniorenraadveldhoven.nl
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Tineke stuurde mij (Ab) een e-mail: Hoi, jij pleit hier toch al jaren voor? Klopt.....
We moeten weer opbouwwerkers inzetten om de sociale cohesie te versterken

Edwin Luttik 9 september 2024

‘Opbouwwerk... is dat niet iets uit de jaren zeventig en tachtig?’, horen we nog regelmatig. Het klopt dat de
hoogtijdagen van opbouwwerkers liggen in de jaren waarin zij een cruciale rol vervulden in de

stadsvernieuwing door bewonersorganisaties te organiseren en ondersteunen. Ook werden programma’s
uitgevoerd om onderwijskansen te verbeteren, armoede en werkloosheid te bestrijden en de sociale cohesie in
wijken te versterken met collectieve voorzieningen zoals buurthuizen en jongerencentra. In neoliberale tijden is
het opbouwwerk lang over het hoofd gezien, maar inmiddels is het besef terug dat grote opgaven alleen met de
kennis, ervaring en dynamiek van bewoners kunnen worden opgelost. En goede opbouwwerkers zijn bij uitstek
geschikt als ontwikkelaars en ondersteuners van gemeenschappen van bewoners, bevestigt ook Piet-Hein
Peeters in zijn essay Eerst het samenleven, dan de gezondheidszorg voor LSA bewoners. Opbouwwerk is dan
ook aan een comeback bezig.

Samenlevingsopbouw als sleutel

Die comeback is hard nodig, want de bestaanszekerheid van veel Nederlanders staat onder druk. Dit gaat niet
alleen over geld, maar ook over een slecht geisoleerde woning, niet weten hoe je toeslagen kunt aanvragen,
vroegtijdig schoolverlaten door jongeren, geen netwerk om op terug te vallen... Verschillen tussen (groepen)
mensen in wijken en buurten groeien en steeds meer mensen zijn hun vertrouwen in de overheid verloren. Om
het tij te keren, is de inbreng van burgers onmisbaar. Maar hoe kom je samen tot oplossingen waar iedereen wel
bij vaart? De sleutel ligt bij samenlevingsopbouw, dus hoog tijd om het daar eens over te hebben.

Klimaatcrisis is sociale crisis

Uiteraard spannen ook advies- en cliéntenraden, gemeenten, woningcorporaties en andere partijen zich in om
de leefbaarheid en sociale samenhang in de wijk te versterken. Maar uniek aan opbouwwerkers is dat zij
letterlijk bij mensen thuis komen en de vakkennis en vaardigheden hebben om bewoners te bereiken en
verbinden. Wij boren de kracht in mensen aan, gaan uit van wat zij zelf én samen kunnen. Mooie voorbeelden
zien we bij de energietransitie, die zonder welzijnsorganisaties geen kans van slagen heeft. Want de
klimaatcrisis is 66k een sociale crisis! In veel wijken zoeken woningcorporaties dan ook de samenwerking met
het opbouwwerk om vorm te geven aan sociale renovatie, met respect voor de inzichten en behoeften van
bewoners zelf.

Duizend opbouwwerkers erbij

Het appél op deze vakmensen groeit dan ook flink, daarom moet er een nieuwe lichting opbouwwerkers worden
klaargestoomd. Samen met het werkveld en hogescholen werken we hard aan de ontwikkeling van een
opleidingsaanbod waarmee we de komende jaren minimaal duizend extra opbouwwerkers willen opleiden.
Laten we er samen voor zorgen dat de leef- en belevingswereld van bewoners weer leidend is!

Edwin Luttik is senior adviseur kwaliteit, professionalisering, opleiding en klimaat- en energietransitie bij Sociaal
Werk Nederland.

Seniorenraad: Ook Veldhoven zou volgens ons gebaat zijn bij een actieve en sterke organisatie met
opbouwwerk als basisvoorziening. Zoals boven door Edwin Luttik beschreven. De kracht van de
samenleving een nieuwe boost geven....

www.seniorenraadveldhoven.nl
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Dit schreef de gemeente in de Woon-Zorgvisie - Seniorenraad pleit om uitvoering
te intensiveren. De tijd gaat snel ...............

Bouwsteen 3: Vitale leefgemeenschappen
Een vitale gemeente betekent dat mensen elkaar kennen, bewust met elkaar sam n en andere wijk- en
dorpsgenoten ontmoeten en hun talenten inzetten voor een fijne woon- en leefomgeving. Met een gezonde mix
van inwoners en woningtypen, in wijken waar iedereen welkom is. Draagkracht en draaglast op elkaar
afgestemd en de wijk/buurt heeft een infrastructuur die (langer) zelfstandig wonen ondersteunt.

Hiermee realiseren we een inclusieve samenleving.

Het vraagt speciale aandacht voor zowel nieuwkomers als huidige inwoners wanneer in korte tijd veel mensen
met verschillende culturen, achtergronden en gedrag hun thuis vinden in Veldhoven. Wijken moeten daar fysiek
op zijn ingericht, met onder meer ontmoetingsplaatsen en een veilige en toegankelijke buitenruimte met
voldoende plek voor langzaam rijdend verkeer.

De dorpse manier van samen leven in Veldhoven, waarin mensen met verschillende achtergronden, inkomens en
leeftijden met elkaar samenleven, moet behouden blijven. Daarvoor is naast de fysieke inrichting ook de sociaal-
maatschappelijke infrastructuur van de wijken van belang. Dit betekent dat deze Woon(zorg)visie zeker niet
alleen gaat over bouwen-bouwen-bouwen, maar ook (en vooral) over mensen-mensen-mensen.

Veranderende wijken

De bevolkingssamenstelling van onze wijken en buurten verandert snel. Meer ouderen met hun specifieke
problemen maar ook bijdrage aan de sociale cohesie met name door vrijwilligerswerk en kennis. Een sterke
toename van mensen uit andere landen. En de veel genoemde schaalsprong met een druk op bijvoorbeeld
voorzieningen.

Verbeteren van samenleven in de wijken

Het samenleven in een wijk verbeteren vraagt om een voortdurende gezamenlijke inspanning van bewoners,
gemeente, bedrijven en andere betrokkenen. Met de juiste aanpak, maar vooral ook structurele aandacht en
facilitering kunnen we leefbaarheid, samenhang, duurzaamheid en veiligheid in wijken een positieve kleur
geven.

Zo kunnen mensen met een prettig gevoel leven.

Dit wordt zo vaak gepredikt, maar waarom lukt het maar niet?

De juiste toon

Een muziekstuk wordt pas aangenaam om naar te luisteren als we in dezelfde toon spelen.
- Van buiten af - niet in de wijk

geen structurele aanpak

geen primaat bij mensen zelf

er wordt niet echt geluisterd

regievoering en samenlevingsopbouw in gezamenlijkheid

Facilitering kent niet juiste maatvoering

Voordelen van wijkaanpak

1. Verbeterde leefomgeving
Door gezamenlijke inspanningen kunnen fysieke verbeteringen zoals groenvoorzieningen, speeltuinen en
renovaties worden gerealiseerd.

2. Gemeenschapsgevoel
Samenwerken aan wijkverbeteringen versterkt het gemeenschapsgevoel en bevordert sociale cohesie.

3. Veiligheid
Initiatieven zoals buurtwachten en betere verlichting kunnen de veiligheid in de wijk vergroten.

4. Duurzaamheid
Door verduurzaming van woningen en gemeenschappelijke ruimtes wordt de wijk milieuvriendelijker en
toekomstbestendig.

www.seniorenraadveldhoven.nl
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Warmtefonds: Woning verduurzamen zonder spaargeld aan te spreken.

Het is zaterdag. Sinds kort kun je op zaterdagmiddag in de bibliotheek terecht bij Veldhoven Duurzaam. Ze
verhuisden van een pand in het citycentrum naar de bibliotheek. Ik was de eerste bezoeker en kreeg koffie. Ik
had slechts een simpele vraag: adviseren jullie ook over het Nationaal Warmtefonds. Antwoord ook kort en
bondig: ja. Maar als je problemen hebt met het invullen van formulieren is BSR een goede ondersteuning.

Hebt u al eens overwogen om uw eigen woning te verduurzamen? Bij voorbeeld met betere isolatie. Zodat uw
woning koeler wordt in de zomer en warmer blijft in de winter. En dat er voor zorgt dat u minder energiekosten
hebt en de waarde van uw woning stijgt.
Hebt u niet verduurzaamd, omdat u uw spaargeld -uw ‘appeltje voor de dorst’ - niet wilde aanspreken? Dan
hebben we goed nieuws voor u.
Via het Nationaal Warmtefonds kunt u namelijk een lening krijgen voor het laten aanbrengen van bij voorbeeld
muurisolatie, HR++ glas en zonnepanelen.
Deze lening is heel gunstig om de volgende redenen:
. Er geldt geen leeftijdsbeperking. Het doet er niet toe hoe oud u bent.
. Er wordt niet gekeken naar uw spaar- of beleggingsrekeningen of naar de overwaarde van uw woning.
. Bij een netto inkomen van minder dan € 60.000 per jaar hoeft u geen rente te betalen.
. De lening wordt door u maandelijks terugbetaald gespreid over 7,5, 10 of 15 jaar
. Kunt u de maandelijkse termijnen momenteel niet terugbetalen dan kunt u een combinatielening sluiten.
Dan hoeft u in de eerste 5 jaar niets terug te betalen. En als u na 5 jaar nog niet kunt terugbetalen dan
kan de lening mogelijk worden kwijtgescholden.
. Daarnaast kunt ook gebruik blijven maken van bestande subsidieregelingen voor verduurzamen.

U kunt alles hierover lezen op de website : https://www.warmtefonds.nl.

Klop voor advies over verduurzaming aan bij https://veldhovenduurzaam.nl

Het Bureau Sociaal Raadslieden (gevestigd in het Veldwijzer gebouw Sterrenlaan 15 te Veldhoven) helpt u met
het invullen van formulieren.

Let op: De toekomstige financiering en regels van deze regeling, hangen mede af van het toekomstige
regeringsbeleid.

Seniorenraad Veldhoven - PLAN:

TWEESPAN

Bij de Mira zullen een 130 appartementen gebouwd worden. Voorheen stond daar sporthal de Springplank en
buurthuis het Tweespan. Nu is dat buurthuis in de tussentijd gevestigd in een noodvoorziening. Er wordt
nagedacht over de toekomstige invulling van het nieuw te bouwen buurthuis. Als Seniorenraad zijn wij in
gesprek met het bestuur van het Tweespan om het nieuwe buurthuis toekomstig-bestendig te maken. We zijn op
weg naar een samenleving waarbij we meer voor elkaar ‘moeten’ zorgen. En als je elkaar niet tegenkomt kun je
elkaar niet helpen. Vandaar het streven naar goed ingerichte ontmoetingspunten waar mensen elkaar graag
ontmoeten en waar de ontmoeting is gericht op ondersteunen. D’n Bond in Veldhoven Dorp heeft zich nu
bijvoorbeeld extra ingespannen op het dementievriendelijkef maken van het buurthuis.

In samenspraak met bestuur, vrijwilligers, buurt en allerlei welzijns- en zorgorganisaties willen we proberen te
helpen bij het ontstaan van een bruisend buurthuis gericht op saamhorigheid.

Daarnaast is de Seniorenraad ook bezig met de inrichting van het gebied bij de toekomstige woningen,
buurthuis en winkelcentrum Mira. Groen, verblijf, begaanbaarheid en veiligheid zijn aspecten die daarbij aan de
orde komen.

Zo willen we als Seniorenraad op veel plekken goede ontmoetingsplekken realiseren. Binnen de gemeentelijke
werkgroep Wonen en Zorg staat ontmoetingsplekken ook hoog op de agenda.

www.seniorenraadveldhoven.nl
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Steeds meer Brabantse mantelzorgers lopen op hun tandvlees:
categorie ‘zwaarbelast’ bijna verdubbeld

EINDHOVEN - Steeds meer mantelzorgers in Brabant ervaren grote druk om
hun zorgtaken te kunnen uitvoeren. De provincie telt momenteel zo’n 48.000
zwaarbelaste mantelzorgers, bijna twee keer zoveel als tien jaar terug

Waarom praten over later?

We worden ouder, blijven langer thuis wonen en dat
vraagt ook dat we zorgen voor elkaar. Maar hoe dat
zorgen voor elkaar eruit ziet, daar praten we niet over.
Zorgsituaties ontstaan vaak plotseling, er is opeens
hulp of ondersteuning nodig. Het is niet het moment
om stil te staan bij wat je wilt of juist niet wilt. Er wordt
dan direct actie gevraagd. Je loopt het risico dat er
een situatie ontstaat die je nooit had gewild.

Je kunt ‘later’ niet voorspellen, dus je kunt niet nu al
afspreken wie wanneer langs zou moeten komen voor
boodschappen of de was. Maar je kunt wel vast eens
een gesprek voeren om elkaars verwachtingen en
opvattingen te bespreken.

Seniorenraad: is praten nog voor velen niet te
laat ?

Mantelzorgers overbelast, te weinig
zorgpersoneel, te weinig
verpleeghuisplekken, sterke groei aantal
oudere ouderen, groeiende eenzaamheid, te
weinig ontmoetingsplekken, tekort aan
vrijwilligers. Je krijgt het er Spaans benauwd
van ...

Het Spaang benauwd krijgen of hebben betekent letterlijk het
erg benauwd krijgen of hebben’. Meestal wil deze uitdrukking
zeggen dat je je ergeng grote zorgen over maakt of in de rate zit
over iete. Spaang betekende uroeger niet alleen 'uit Spanje,
maar 0ok ‘hard, wreed, woest'.

Redactie: Herfstblad Seniorenraad Veldhoven
www.seniorenraadveldhoven.nl
reacties: secretaris@seniorenraadveldhoven.nl

www.seniorenraadveldhoven.nl

Visie Sociaal Maatschappelijke Ontwikkeling

In november wordt deze visie in de gemeenteraad
besproken.

Verschillende ontwikkelingen maken het
noodzakelijk om een visie over de sociaal
maatschappelijke ontwikkeling in Veldhoven te
hebben. Het Nederlandse zorgstelsel staat onder
druk door de vergrijzing en de toenemende vraag
naar zorg. Daarnaast zijn er een aantal andere
trends zoals de economische groei
(schaalsprong), de toename van
kansenongelijkheid, de woningcrisis, en de
veranderende samenleving (internationalisering)
van Veldhoven.

Seniorenraad: We lezen dit en zullen de
politieke fracties in vermoedelijk onze
bevindingen toesturen. Verder wordt het tija,
hoogste tijd dat we aan de slag gaan.

Eerste reactie: een degelijke en brede
analyse ontbreekt (vooral achter het
gemeentelijk bureau gemaakt) zodat er een
inhaalslag zal moeten worden gedaan om
draagvlak te vinden en tot de juiste keuzes in
de uitvoering te komen.
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