
Resultaten Enquête Seniorenpanel 

Dit voorjaar hield de Seniorenraad Veldhoven voor de tweede keer een 
enquête onder haar Seniorenpanel. Doel van deze enquêtes is om een beter 
beeld te verkrijgen van de mening van senioren over diverse onderwerpen. 
Ditmaal was Ontmoeten en Contact het thema. Deze enquêtegroep is  nog wel 
vitaal en ac@ef en redelijk digitaal vaardig zo bleek uit de antwoorden. 

In het kader van dit thema Ontmoeten en Contact was uit de enquête 
overduidelijk dat er behoeCe is aan meer gemeenschaps- ofwel buurthuizen in 
Veldhoven. Daar moet het gezellig zijn en moet wel voor een redelijke prijs 
geconsumeerd kunnen worden vindt het merendeel. Ook het park werd vaak 
genoemd als ontmoe@ngsplaats. 
Senioren maken nu een praatje in de supermarkt of op straat als ze elkaar 
ontmoeten. Als er in een wijk of buurt al iets wordt georganiseerd dan zijn 
koffie bijeenkomsten 28% en wandelingen 20% het meest gewenst. 

Veel senioren tussen de 60 en 80 zijn nog aan het sporten  30% . Er  wordt 
redelijk wat gewandeld in groepsverband, 12% is bezig met crea@eve hobby's 
en 20%  doet mee aan culturele of amusement ac@viteiten. Van deze nog vitale 
enquêtegroep is 95% dan ook tevreden met de contacten  die ze nu hebben.  

Wat opvalt is dat 56% van de  senioren tussen 60 en 80 nog ac@ef is  in 
vrijwilligerswerk  (4 uur en meer per week), waardoor zij ook veel mensen 
ontmoeten.  
Daarbij maken de meesten liefst deel uit van een organisa@e want het dragen 
van de totale  verantwoordelijkheid of zelf iets opzeXen is niet favoriet. 
Voor 80% van de deze bevraagden zijn er wat betreC gezondheid of financiën 
geen echte belemmeringen om op loca@e te komen.  

Informa@e over ac@viteiten wordt veel gehaald uit de krant, het Veldhovens 
Weekblad (35%), of uit sociale media/internet en appverkeer, (20%) en wat 
opvalt ook uit de eigen sociale contacten. 26%. 

Over wat de gemeente doet om ac@viteiten aan te bieden of  promoot om 
algemene voorzieningen te bezoeken bestaat bij 60% geen duidelijk beeld. Toch 
vinden de meesten wel dat de gemeente voldoende ac@e neemt. 



Vervolg 
De Seniorenraad onderzoekt en bespreekt als vervolg op deze enquête in ieder 
geval  nieuwe ini@a@even voor ontmoeten in wijken/ buurten waar geen 
gemeenschapsvoorzieningen zijn.  
Dat onduidelijk is wat de gemeente aan ac@viteiten aanbiedt is tevens een punt 
van aandacht. Senioren blijken vaak toch niet geïnformeerd. Ook bevorderen/
bijhouden  van de digitale vaardigheden blijC een aandachtspunt.  

Ook nu wordt het resultaat van deze enquête onder de aandacht gebracht van 
organisa@es waar ze regelma@g gesprekken mee voert. Zoals S@ch@ng Welzijn 
Ouderen Veldhoven (SWOVE), Woningcorpora@es, Cordaad  Welzijn, 
vrijwilligersorganisa@es,  ambtenaren van de gemeente, de poli@eke par@jen, 
de KBO’s en de PVGE.  

De Seniorenraad wil  nog steeds meer senioren vragen om via het 
Seniorenpanel deel te nemen aan de enquêtes die drie tot viermaal per jaar 
worden gehouden.  
De volgende enquête heeC eerstelijnszorg als thema. Vragen over ervaringen, 
behoeCen, toegankelijkheid, bereikbaarheid, uitdagingen en vragen in verband 
met zorg rond huisarts, wijkverpleging, mondzorg, apotheek, fysiotherapie en 
maatschappelijk werk komen daarin aan bod. 

Senioren die mee willen doen aan de enquêtes kunnen zich melden via 
mailadres :  secretaris@seniorenraadveldhoven.nl. 


Namens de Seniorenraad

Ab Hofman, secretaris
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