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Seniorenraad Veldhoven: "we vertellen wat we doen”

VELDHOVEN

Seniorenraad

Elkaar helpen is het
credo

En weet: het overgrote deel
van de vrijwilligers in
Veldhoven zijn Senioren !

L4
digitaal SENIORENPANEL

Iedere inwoner van Veldhoven die
ouder is dan 55 jaar kan deelnemen
aan dit panel. Er is wel de
voorwaarde dat de senior niet werkt
bij de gemeente Veldhoven en geen
lid is van de gemeenteraad. Wil je lid
worden ?

E-mail sturen naar
secretaris@seniorenraadveldhoven.nl

Wil je meer weten over de resultaten
van het tweede onderzoek over
ontmoeten ?

Zie Pagina 3 en 4
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Senioren Panel: Ontmoeten en Meedoen

Vraag aan Seniorenraad
Ik woon al 13 jaar in De Abdijtuinen, zeer comfortabel.
Hoe comfortabel 00k, ik bespeur bij medebewoners het gemis
van een gezamenlijke “koffieruimte”. We hebben goede
onderlinge contacten en er zijn zelfs al concrete plannetjes in
ons blok. Dit bracht mij op het idee of het zinvol zou kunnen
zijn bij nog te bouwen wooncomplexen in Veldhoven hier
aandacht voor te vragen. Heel concreet denk ik aan het
volgende .
Op de plek van de Rabobank, hoek Bossebaan/Burg. van
Hoofflaan, komt een wooncomplex. Tegelijkertijd heeft de
aangrenzende muziekschool plannen aan de kant van de
Bossebaan de foyer uit te breiden. Het is intussen al enige tijd
een permanent punt van overleg met het college en de
gemeenteraad.
Dus mijn concrete vraag is: zou het zinvol kunnen zijn als de
Gemeente al in dit stadium in overleg zou gaan met de
bouwer/toekomstige VVE /muziekschool om een “inloop”
verbinding te maken tussen dat te bouwen complex en de
foyer van de muziekschool.

Beste C,

Je vraag is duidelijk. Het onderwerp wordt vanuit een aantal
gezichtspunten door de Seniorenraad opgepakt. Allereerst heel
praktisch wordt deze concrete situatie onder de aandacht
gebracht bij de ontwikkelende partijen en de gemeente. Ten
tweede doen we dat ook bij andere projecten zoals
Ambachtslaan, ontwikkeling van het vernieuwen van ‘t Tweespan
en in het nieuwe bouwplan aan ‘t Djept. We zullen dit ook steeds
bij nieuwe woonprojecten bepleiten. Ten derde zijn we aan het
bezien: hoe werken de ontmoetingspunten voor Senioren en wat
zijn de voorwaarden voor succes? De Veldwijzer probeert om een
steunpunt en huiskamer voor Veldhoven te worden.

Onze laatste enquéte van het panel ging over ontmoeten. We
proberen dus dit aspect breed op de kaart te zetten
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Woonvisie wordt \Woon-zorg-visie

In het vorige herfstblad hebben we beschreven welke zienswijze op de Woonvisie de Seniorenraad formeel
naar de gemeente heeft gestuurd. Een van de aanpassingen van de nota is de titel. Zorg’ is er aan
toegevoegd. Er is ook tekst opgenomen over de zorg in relatie tot wonen.

De kern: De Seniorenraad Veldhoven is blij dat deze visie er is en we zijn ook tevreden met de aandacht voor
de onderdelen waarin senioren en zorg worden benoemd en dus ook onderdeel gaan uitmaken van de verdere
uitwerking en uitvoeringsplannen.

Toen het in de gemeenteraad is besproken heeft de Seniorenraad ingesproken met het accent juist op deze
zorg-aspecten. Helaas hebben de raadsleden daar naar ons gevoel nog weinig ‘oor’ voor. Het ging toch
vooral over versneld bouwen. Overigens ook een stevige opdracht.

Inbreng Seniorenraad tijdens gemeenteraadsvergadering:
Geachte leden van de gemeenteraad van Veldhoven, B en W, aanwezigen.

Naast woningen staan ook de beschikbaarheid van welzijn, zorg en verpleging, en betaalbaarheid daarvan
onder druk. Het aanbod via de collectieve financiering neemt af evenals de beschikbaarheid van arbeid, bij
een (sterk) groeiende vraag in een verder individualiserende samenleving.

Nieuwe wegen zijn nodig voor nieuwe oplossingen. Maak samen een visie op ‘De Community Veldhoven’

Bedenk voordat je de stenen weg zet hoe sociale cohesie, welzijn, voorzieningen , verzorging en verpleging,
mantelzorg etc. zullen of kunnen functioneren. Een simpel voorbeeld. Geen ontmoetingsruimte bij de
woningen betekent minder basis voor ontmoeten, minder sociale cohesie en minder helpen van elkaar.
Vereenzaming ligt op de loer. De community Veldhoven, ontwikkelen, bouwen en, onderhouden is
noodzakelijk. Hoe willen wij dat de samenleving over 10 of 20 jaar functioneert, wie heeft welke rollen en
bijdragen in de toekomst en hoe gaan we die bereiken?

Ongetwijfeld heeft U de afgelopen jaren en maanden kennisgenomen van de ontwikkelingen in de zorg, ook op
lokaal niveau. Een groeiende groep zorgvragers, waaronder veel senioren. Schaarste in de zorg, gebrek aan
verpleeghuisplaatsen, de intrede van verdienmodellen via commerciéle zorg, die de druk op huisartsen,
wijkverpleging en anderen zullen doen toenemen. De tweedeling in de samenleving zal groter worden.
Meer ouderen met toenemend beperkingen die mee willen en moeten blijven doen in een veilige en
vertrouwde samenleving, waar alle noodzakelijke voorzieningen voor hen beschikbaar bereikbaar zijn.

Ontwikkeling van Community Veldhoven!
Senioren en oudere ouderen zijn niet alleen een maatschappelijk probleem, ze vormen ook de potentiéle”
oplossing voor tenminste een deel de toekomstige opgaven.

Maak senioren medeverantwoordelijk voor het oplossen van de maatschappelijke vraagstukken van de
vergrijzing en dubbele vergrijzing. Ze zijn beter opgeleid dan 20-30 jaar geleden en zijn gezond en fit en
hebben relevante werkervaring. Maak gebruik van hun competenties en schep kaders en voorwaarden voor
hun bijdragen en biedt hen faciliteiten, zodat zij zich uitgenodigd voelen.

Velen van hen zijn niet te beroerd om verantwoordelijkheid te nemen. De hand moet aan de ploeg.

De seniorenraad is bereid en in staat hieraan mede vorm te geven

De opgave voor de beleidsmakers is te zorgen dat ze de kaders creéren waarin senioren meer zelf kunnen
bijdragen aan de maatschappelijke vraagstukken van ouderen. De communicerende vaten tussen het
professioneel en vrijwilligers domein moeten worden vergroot. Professionals ondersteunen deze vrijwillige
inzet van senioren en ouderen met training en coaching. De Community geeft hun ondersteuning en
waardering

Vraag aan senioren, verenigingen, buurten en wijken, overheden, professionele organisaties en marktpartijen
hoe hun Samen-leving er over 10-20 jaar uit ziet en maak ze samen verantwoordelijk voor het Community

uitwerkingsplan!

Aldus: Ton voorzitter Seniorenraad
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RESULTATEN ENQUETE 2 SENIOREN-PANEL VELDHOVEN
ONDERWERP: ‘ONTMOETEN’

Ruimte voor ontmoeting is ruimte voor zorgzaamheid, hulp, thuisgevoel, gezondheid en mee kunnen
doen.

Dit voorjaar hield de Seniorenraad Veldhoven voor de tweede keer een enquéte onder haar
Seniorenpanel. Doel van deze enquétes is om een beter beeld te verkrijgen van de mening van
senioren over diverse onderwerpen. Ditmaal was Ontmoeten en Contact het thema. Deze
enquétegroep is nog wel vitaal en actief en redelijk digitaal vaardig zo bleek uit de antwoorden.

In het kader van dit thema Ontmoeten en Contact was uit de enquéte overduidelijk dat er
behoefte is aan meer gemeenschaps- ofwel buurthuizen in Veldhoven. Daar moet het gezellig
zijn en moet wel voor een redelijke prijs geconsumeerd kunnen worden vindt het merendeel.
Ook het park werd vaak genoemd als ontmoetingsplaats.

Senioren maken nu een praatje in de supermarkt of op straat als ze elkaar ontmoeten. Als er in
een wijk of buurt al iets wordt georganiseerd dan zijn koffie bijeenkomsten 28% en
wandelingen 20% het meest gewenst.

Veel senioren tussen de 60 en 80 zijn nog aan het sporten 30% . Er wordt redelijk wat
gewandeld in groepsverband, 12% is bezig met creatieve hobby's en 20% doet mee aan
culturele of amusement activiteiten. Van deze nog vitale enquétegroep is 95% dan ook tevreden
met de contacten die ze nu hebben.

Wat opvalt is dat 56% van de senioren tussen 60 en 80 nog actief is in vrijwilligerswerk (4
uur en meer per week), waardoor zij ook veel mensen ontmoeten.

Daarbij maken de meesten liefst deel uit van een organisatie want het dragen van de totale
verantwoordelijkheid of zelf iets opzetten is niet favoriet.

Voor 80% van de deze bevraagden zijn er wat betreft gezondheid of financién geen echte
belemmeringen om op locatie te komen.

vervolg volgende pagina
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w VERVOLG RESULTATEN ENQUETE SENIORENPANEL

-¥)

Informatie over activiteiten wordt veel gehaald uit de krant, het Veldhovens Weekblad (35%), of uit sociale
media/internet en app-verkeer, (20%) en wat opvalt ook uit de eigen sociale contacten. 26%.

Over wat de gemeente doet om activiteiten aan te bieden of promoot om algemene voorzieningen te
bezoeken bestaat bij 60% geen duidelijk beeld. Toch vinden de meesten wel dat de gemeente voldoende
actie neemt.

Vervolg

De Seniorenraad onderzoekt en bespreekt als vervolg op deze enquéte in ieder geval nieuwe initiatieven
voor ontmoeten in wijken/ buurten waar geen gemeenschapsvoorzieningen zijn.

Dat onduidelijk is wat de gemeente aan activiteiten aanbiedt is tevens een punt van aandacht. Senioren
blijken vaak toch niet geinformeerd. Ook bevorderen/bijhouden van de digitale vaardigheden blijft een
aandachtspunt.

0ok nu wordt het resultaat van deze enquéte onder de aandacht gebracht van organisaties waar ze
regelmatig gesprekken mee voert. Zoals Stichting Welzijn Ouderen Veldhoven (SWOVE),
Woningcorporaties, Cordaad Welzijn, vrijwilligersorganisaties, ambtenaren van de gemeente, de politieke
partijen, de KBO’s en de PVGE.

De Seniorenraad wil steeds meer senioren vragen om via het Seniorenpanel deel te nemen aan de enquétes
een aantal keer per jaar worden gehouden.

De volgende enquéte heeft eerstelijnszorg als thema. Vragen over ervaringen, behoeften, toegankelijkheid,
bereikbaarheid, uitdagingen en vragen in verband met zorg rond huisarts, wijkverpleging, mondzorg,
apotheek, fysiotherapie en maatschappelijk werk komen daarin aan bod.

Senioren die mee willen doen aan de enquétes kunnen zich melden via mailadres :
secretaris@seniorenraadveldhoven.nl.

§
-

WAAROM VINDEN WIJ ONTMOETEN BELANGRIJK

tekstfragment artikel: Jet Bussemaker, Koen Gruijters, Tim 'S Jongers
Thuisomgeving verdient meer aandacht

Maar een thuis is meer dan een huis. Daarom verdient de thuisomgeving, dat wil zeggen de directe leefomgeving, veel
meer aandacht. Het bewegen in een wijk, buurt of straat en naar de voorzieningen op loopafstand spelen een belangrijke
rol in ons welzijn. Het gaat daarbij om fysieke aspecten als voldoende groen, water en schone lucht én om sociale aspecten
als naar elkaar omzien en toevallige ontmoetingen. Al is de sociale waarde van onze leefomgeving vaak niet tastbaar, dat
maakt haar belang er niet minder op. Dat geldt voor mensen met en zonder zorgvraag.

Uiteraard hebben mensen in kwetsbare posities of met beperkte mobiliteit in het bijzonder baat bij meer aandacht voor
een gezonde, inclusieve en sociale leefomgeving. Mogelijkheden tot het bereiken en gebruiken van voorzieningen kunnen,
net als laagdrempelig sociaal contact, een gevoel van thuis bevorderen, omdat mensen op die manier deel kunnen nemen
aan het openbare leven in hun wijk.

Ruimte voor ontmoeting is dus eigenlijk ook ruimte voor zorgzaamheid, hulp, thuisgevoel, gezondheid en mee kunnen
doen.
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STAPPEN, TRAPPEN EN VEILIGHEID

In 2023 wordt in Veldhoven een zogenaamde mobiliteit-visie gemaakt. Zeg maar alle aspecten van verkeer. Ja,
dat raakt natuurlijk ook de senioren. Dus wordt er ook vanuit dat belang inbreng geleverd. Mobiel zijn
betekent voor senioren: Ontmoeting, bevordering welzijn, gezondheidsbevordering, er op uit gaan,
onafhankelijkheid en vooral ook kunnen deelnemen aan het maatschappelijk leven.

We hebben te maken met vergrijzing van de bevolking. Mensen worden ouder dan vroeger en blijven
langer zelfstandig en actief.

Wandelen en fietsen door senioren vraagt bijvoorbeeld om specifieke aandacht in de infrastructuur.
Soms lukt het niet meer om auto te rijden of te fietsen. Ouderen hebben daardoor ook behoefte aan een
vorm van collectief vervoer, maar zij hebben vaak meer moeite met nieuwe (digitale) technieken

In de toekomst is er een aantal problemen wat betreft de veilige mobiliteit van oudere
verkeersdeelnemers. De problemen zijn ook nu al zichtbaar, maar zullen in de toekomst toenemen indien
hierop geen verder ontwikkeld beleid wordt gericht.

Het meest toepasbaar zou naast expliciete beleidsaandacht zou een uitvoeringsproces zijn waarbij naast
het inzetten van deskundigheid ook seniorenorganisaties en senioren zelf in beeld brengen waar de
infrastructuur op gebied van mobiliteit verbeterd moet worden.

Belangrijke aandachtspunten:

- Veilige en goed toegankelijke wandelpaden en trottoirs; aansluitende wandelroutes
- Fysieke en sociale veiligheid

- Fietsroutes, kruisingen en fietsenstallingen

- Bereikbaarheid voorzieningen

- Bevordering maatschappelijke deelname en bevordering gezondheid

- Digitalisering

Beleid op de terreinen van verkeersveiligheid, mobiliteit, gezondheid en ouderen zou de krachten moeten
bundelen om veilige mobiliteit bij senioren te vergroten, en om specifieke risico’s te verminderen.
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LANDELIJK GENERIEK KOMPAS ‘SAMEN WERKEN AAN KWALITEIT’
( WELKE ZORG STAAT ONS TE WACHTEN 7 ONZE VOLGENPE NIEUWSBRIEF: NIETS DOEN IS GEEN OPTIE!)

Het Generiek kompas gaat over verpleeghuiszorg én over zorg en ondersteuning thuis en in de wijk:
ouderenzorg, wijkverpleging en sociaal domein. Bron: Zorginstituut Nederland

Het nieuwe Generiek kompas ‘Samen werken aan kwaliteit van bestaan’ is door een brede groep partijen
ingediend bij het Zorginstituut. Het nieuwe kompas, met de ondertitel Thuis, in de wijk en in het
verpleeghuis, biedt ruimte voor een andere manier van kijken naar kwaliteit van bestaan en de rol van
ondersteuning en zorg daarin. Het legt meer nadruk op het voorkomen van een grotere zorgvraag, door te
kijken wat mensen zelf en samen kunnen en hoe de zorg daarop kan aansluiten. Zodat regie meer bij
mensen zelf ligt, wat bijdraagt aan hun kwaliteit van bestaan. En zodat de beschikbare professionele zorg
en ondersteuning zo goed mogelijk kan worden ingezet.

Zorgaanbieders, beroepsgroepen, cliéntenvertegenwoordigers en de zorgkantoren en -verzekeraars
krijgen van Zorginstituut Nederland tot 1 december 2023 extra tijd om het Generiek kompas ‘Samen
werken aan kwaliteit van bestaan. Thuis, in de wijk en verpleeghuis’ te concretiseren. Er ligt een mooie en
gedragen visie om de kwaliteit van zorg en ondersteuning rond de cliént passend te maken. De concrete
aanpak en afspraken ontbreken nog.

Het Generiek kompas biedt ruimte om op een andere manier naar kwaliteit te kijken en de zorg en
ondersteuning rond de cliént te organiseren en vorm te geven. Voor patiénten en cliénten en hun naasten
is het kompas straks een duidelijke leidraad om te weten wat zij nodig hebben en van zorg en
ondersteuning mogen verwachten. Maar ook hoe zij afspraken over hun eigen rol kunnen maken. Het
kompas is in lijn met het programma Wonen, Ondersteuning en Zorg voor Ouderen (WOZO) en de
afspraken uit het Integraal Zorgakkoord (IZA).

https://www.zorginstituutnederland.nl/actueel/nieuws/2023/04/26/meer-tijd-voor-generiek-kompas

Seniorenraad: Een oplettende lezer ontdekt dat de Seniorenraad tijdens een inspreek-moment in de Gemeenteraad
ook op deze ontwikkeling ingaat. De ontwikkelingen vragen om het activeren van meer en meer bewoners om het
zorgen voor elkaar mogelijk te maken. Tekort aan zorgpersoneel los je niet op met mopperen en de schrijnende
situaties te laten zien, maar door meer mensen de zorg in te laten stappen en, het is niet anders, meer zelf de handen
uit de mouwen te steken. En dat gaat ten koste van individuele vrije keuzes denken wij. Oftewel meer handen maken
het (zorg)werk wellicht mogelijk. Maar als je bedenkt dat zo'n 70% van de zorg al wordt uitgevoerd door
mantelzorgers ... wat kun je nog meer van hen vragen ? Discussie .......

Tevens is de Seniorenraad benieuwd of er een gezamenlijke gelijkwaardige aanpak gaat ontstaan in de
samenwerking van vrijwilligersorganisaties en de organisaties die werken met beroepskrachten. Meer samen en

minder naast elkaar. En dan komt de gemeente nu met een nieuw initiatief waar we als Seniorenraad blij mee zijn:

De Samenwerkingstafel Wonen & Zorg lees verderop

-

Berichten Seniorenraad 3 6



https://www.zorginstituutnederland.nl/actueel/nieuws/2023/04/26/meer-tijd-voor-generiek-kompas
https://www.zorginstituutnederland.nl/actueel/nieuws/2023/04/26/meer-tijd-voor-generiek-kompas

Berichten Seniorenraad 3 augustus 2023

Ook Veldhoven ontvangt extra geld voor preventie in gezondheid

Deze brief aan de Tweede Kamer gaat over het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA). Daarbij informatie over
bijbehorende specifieke uitkering aan gemeenten voor de uitvoering van de in het GALA gemaakte afspraken. De stip op
de horizon is een gezonde generatie in 2040 met weerbare gezonde mensen die opgroeien, leven, werken en wonen in
een gezonde leefomgeving met een sterke sociale basis.
Het kabinet wil naast de focus op jeugd richten we ons met de gezonde generatie ook op volwassenen en op (het
behoud van) de vitaliteit van het toenemend aantal ouderen.
VWS, gemeenten, GGD-en en zorgverzekeraars onderschrijven de volgende gemeenschappelijke doelen:

a) Terugdringen gezondheidsachterstanden

b) Een gezonde fysieke leefomgeving die uitnodigt tot bewegen en ontmoeten

c) Hetversterken van (de verbinding met) de sociale basis

d) Een gezonde leefstijl

e) Versterking van de mentale weerbaarheid en mentale gezondheid

f) Vitaal ouder worden

g) Domein-overstijgende inzet vanuit een regionale preventie infrastructuur

Verbeteren van de mogelijkheden voor inwoners om elkaar (laagdrempelig) te ontmoeten, zich te ontplooien (en te
ontspannen) en elkaar te helpen. Met het oog op de vergrijzing is er specifieke aandacht voor ouderen.

Meer bewegen in het dagelijks leven en minder zitten levert voor alle lagen van de bevolking, voor alle leeftijden en
voor verschillende gezondheidsproblemen winst op: zowel voor fysieke problemen (overgewicht, valpreventie) als voor
de mentale gezondheid.

In het GALA is specifiek aandacht voor bewegen, ondervoeding en valpreventie. Ook de inzet op het versterken van de
sociale basis draagt in belangrijke mate bij aan de vitaliteit van ouderen.

Veldhoven krijgt zo ook een ruime financiéle bijdrage voor dit gezondheidsbeleid. Als Seniorenraad willen we dat
ook de Senioren de gewenste aandacht krijgen. We denken aan ontmoet-plekken, wandelmogelijkheden,
valpreventie en bijvoorbeeld een keuken voor voorlichting en kooklessen. Ideeén..... laat u horen.

VALPREVENTIE Iy,

>~ ~

h’r’rps://wwwloke’rgezondleven.nI/gezondheids’rhema/gezond—en—vi’raal—ouder/ AN : @/} )~
worden/valpreventie s
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SENIORENRAAD ORGANISATIE 2

De Seniorenraad bestaat volgens de statuten uit negen officieel benoemde leden. Om het werk wat te verdelen zijn een
drietal werkgroepen actief. Werkgroep Wonen, Werkgroep Welzijn&Zorg en de Werkgroep Samenspraak. Als
versterking en om kennis binnen te brengen zijn extra werkgroepleden aangetrokken.

Seniorenverenigingen KBO en PVGE zijn direct vertegenwoordigd in de Seniorenraad.

In de praktijk werken we samen met de Gemeente Veldhoven (overleg en informatie ) en allerlei organisaties die binnen
Veldhoven aandacht hebben voor Senioren. Ook neemt de Seniorenraad daar waar nodig en nuttig deel aan overleg.
Leden van de Raad:

Ton van Overbeek (voorzitter); Ab Hofman (secretaris); Ria Donkers; Ruud Cramer; Wiel Berden; Tineke Linssen;
Willem de Bruijn; Mieke van Lisdonk; Marina Heutinck; Jan Kuipers(adviseur).

www.seniorenraadveldhoven.nl
e-mail: secretaris@seniorenraadveldhoven.nl

Berichten Seniorenraad 3 7


http://www.seniorenraadveldhoven.nl
mailto:secretaris@seniorenraadveldhoven.nl
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/gezond-en-vitaal-ouder-worden/valpreventie
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/gezond-en-vitaal-ouder-worden/valpreventie

Berichten Seniorenraad 3

AR T

EINDHOVEN EN

Huisartsen in de regio vragen

OMGEVING 5

Komst zorgvilla’s zet huis-
~artsenverder onder druk

geopend met twintig kamers, mis-

schrijft Coenen aan alle zorgwet-
houders van de Peelgemeenten. Hij
vraagt hen om voortaan samen met
huisartsen te kijken of de medische
zorg geborgd is.

‘Eén van de belangrijke redenen
voor de toegenomen werkdruk on-
der huisartsen is het verschuiven
van zorg uitandere disciplines naar
de huisarts’, meent Coenen.

le
Ne

| aante vragen: ,Welk probleem hebt

auqustus 2023

| ZORG
. Vier sterke mannen
| Ik herken het beeld dat Jeroen Wes-
| ter schetst (25/3) van het papieren
i doolhof dat doorkruist moet wor-
| den om hulp aan te vragen, met
| formulieren die vaak weinig aan-

gemeenten in te grijpen. Er sen we als huisartsenpraktijk één i 3 Gy S i
komen steeds meer zorgvilla's collega anderhalve dag in de week. - | sluiten bij de situatie van de hulp-
en andere particuliere woon- H 1

. vrager. Zoals de vragen die ik bij het
. Wmo-loket steevast moet beant-

- woorden om een nieuwe rolstoel

- ‘Er worden in korte tijd veel instel-  De huisartsen vragen de Peelge-
lingen geopend waar en ver- omin te grijpen. Wantals

_ blijven met een WLZ-indicatie dewetkd:luk n;i)g hogerwomgf: Er
et langdurige zorg). Deze pati- nog minder huisartsen praktijk-
g:t,en mogeu:iedzlmnﬁ)sdmmm) hgﬁder willen worden, zullen er
" een huisarts’, aldus de voorzitter nog meer praktijken patiénten-
" van de Regionale Huisartsen Ver-  stops moeten doorvoeren.
 eniging (RHV) regio Helmond en  De Peelgemeenten staan open
 omstreken, huisarts Pieter Coenen  voor de wens van de huisartsen, zo
" it Beek en Donk. Maar hun zorg- blijkt. ,, We gaan voortaan de huis-
vraag is vaak groot, terwijl huisart-  artsen be:trekl.(en”bq nieuwe p\ax:\-
sen hun handen al vol hebben. nenop dit gebied”, zegt een woor ‘-L
'W;ngr er een instelling wordt  voerstervan de gemeente Laarbee

—  ————

S ——

Provincie verstrekt subsidie aan KBO-Brabant voor
vergroten bewustwording rond wonen en zorg senioren
Brabant

Sinds het najaar van 2021 loopt het project Ons Wonen van KBO-
Brabant, gericht op het versterken van de bewustwording rondom de
dubbele vergrijzing, wat dit voor senioren betekent op het gebied
van wonen en zorg, en hoe senioren zelf de regie hierin kunnen
nemen. De Provincie Noord-Brabant heeft nu bijna € 100.000
subsidie voor het jaar 2023 en 2024 toegekend om dit project voort
te kunnen zetten.

Seniorenraad: wij zijn blij dat provincie oog beeft voor dit onderwerp. Wij steunen KBO binnen dit
project door vergelijkbare aandacht in Veldboven te genereren.

5 —
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SAMENWERKINGSTAFEL WONEN EN ZORG

Samen werken aan ‘Goed wonen in een groeiend Veldhoven’

In het voorjaar 2023 stelde de gemeenteraad van Veldhoven de integrale Woon (-Zorg)visie vast met de titel
“Goed Wonen in een Groeiend Veldhoven”. Deze visie geeft de ambities weer voor de opgaven op het gebied
van wonen en zorg in Veldhoven. Deze visie is tevens uitgewerkt in een Uitvoeringsprogramma.

Op landelijk niveau staat het thema Wonen en Zorg ook hoog op de agenda. In het landelijke Programma ‘Een
thuis voor iedereen’ wordt door de Minister geschetst voor welke grote opgaven we staan. Overheden en
partijen in de sector wonen, zorg en welzijn worden er op aangesproken om hierin samen
verantwoordelijkheid te nemen.

De opgave ten aanzien van Wonen en Zorg is ook in Veldhoven omvangrijk en urgent. De inspanning van
allerlei partijen is hierbij hard nodig. Deze inzet hebben we gelukkig al ervaren in het ontwikkeltraject voor de
Woon(-Zorg)visie. Deze gezamenlijke inspanning is nu ook noodzakelijk om tot verdere uitwerking te komen.

Om hier grotere slagen in te kunnen maken, neemt de gemeente het initiatief voor het organiseren van een
Samenwerkingstafel Wonen en Zorg.

Samenwerkingstafel Wonen en Zorg

De Samenwerkingstafel Wonen en Zorg zien wij (gemeente ) als een nog ontbrekende schakel in de
noodzakelijke afstemming tussen alle betrokken partijen.

De Samenwerkingstafel is bedoeld om vraagstukken te verkennen en te adresseren die zich voordoen in het
realiseren van onze -gezamenlijke- ambities. En om vanuit kennisdeling en uitwisseling gezamenlijk
oplossingen en mogelijkheden uit te werken. Dit vanuit de overtuiging dat partijen elkaar nodig hebben in het
realiseren van doelen op het gebied van wonen en zorg. Via deze Samenwerkingstafel willen we samen de
opgaven nader verkennen, kansen signaleren, kennis delen en gezamenlijk gewenste ontwikkelingen
aanjagen. De Samenwerkingstafel verbindt partijen in hun opgaven.

De scope van de Samenwerkingstafel is Veldhoven. De gemeente is zich ervan bewust dat partijen op
verschillende schaalniveaus kunnen opereren. De Veldhovense samenwerkingstafel maakt de vertaalslag van
landelijke en (sub-)regionale ontwikkelingen naar de Veldhovense praktijk én kan tevens vanuit de
Veldhovense praktijk op andere schaalniveaus relevante input en ervaringen leveren.

De tafel moet een goede afspiegeling zijn van de verschillende belanghebbende partijen in Veldhoven. De
gemeente nodigt daarom een brede vertegenwoordiging uit van de belangrijkste in Veldhoven actieve
wonen- welzijns- en zorgpartners, doelgroepvertegenwoordigers en het Zorgkantoor.

Met de Samenwerkingstafel Wonen en Zorg willen we verschillende resultaten bereiken:

v het nader in beeld brengen en analyseren van de lokale opgave voor de verschillende
aandachtsgroepen op het gebied van wonen en zorg (kwalitatief en kwantitatief)
het signaleren van vraagstukken, kansen en mogelijkheden
het gezamenlijk vaststellen van de prioriteiten in de uitwerking voor Veldhoven
het vormgeven van deze prioriteiten in een programmatische aanpak, met -waar nodig- afspraken
over ieders eigen aandeel hierin.

<L <

SENIORENRAAD DOET HIER AAN MEE

De Seniorenraad is uitgenodigd om aan deze samenwerkingstafel deel te nemen. Die uitnodiging
grepen wij met twee handen aan. Samen werken met aandacht voor de senioren in Veldhoven. We
berichten over het vervolg en hebben hierover gesprekken met Seniorenverenigingen KBO en PVGE en
toetsen meningen bij ons panel. Vooral ook de aandacht voor Senioren in een kwetsbare positie wat
ons betrefft.
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uit COLUMN NRC

“Ik zie veel rondrijdende oudere e-bikers zegt
Rosanne Hertzberger plm half juni in haar Column
in NRC”

De Nederlandse oudere is gezond, beweegt, ziet
nog eens iets, komt nog eens ergens en geniet met
volle teugen van het pensioen. Wat gaat de
fietshelm veranderen aan dat enthousiasme?

Maar de valpartijen hebben meer nadelige effecten
dan alleen voor henzelf en voor de zorgkosten.
‘Artsen voor veilig fietsen’ beogen niets minder dan
een heuse cultuurverandering. Dat de oudere nu
vaker crasht is aanleiding om maar meteen heel
Nederland aan de helm te brengen, te beginnen bij
de jeugd. Ze organiseren ‘de dag van de fietshelm’
en delen die dingen gratis uit op school met de
autoriteit van de witte jas om van jongs af aan te
benadrukken dat zij te allen tijde gevaar lopen op
de fiets. Dat er gruwelijke dingen kunnen
gebeuren. Dat we niet zo koppig moeten zijn.

Ik word vrolijk van de colonne geriatrische
vitaliteit die daar voorbij trapt. Maar ik zie ook een
statistiekje voorbijfietsen dat onze Nederlandse
informele vrije fietscultuur in gevaar brengt. Niets
mag in deze wereld ooit gevaarlijker worden.

Er breekt een dag aan dat wij onze onveiligheid
moeten gaan beschermen en in opstand moeten
komen tegen de betuttelende veiligheidscultus
vanuit het ziekenhuis.
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EINDHOVENS DAGBLAD

Zorg (uit Eindhovens Dagblad)

En weer wordt er in de krant geschreven dat de
zorg voor ouderen niet langer uit te voeren is.

Nu is er een voorstel woonhofjes te gaan bouwen,
zodat de ouderen onderling elkaar in de gaten
kunnen houden en helpen.

Heeft er nu nog iemand verstand in dit land? De
lamme moet de blinde gaan helpen. In de praktijk
blijkt dat het mantelzorgen niet of nauwelijks
werkt.

Kinderen - zo ze er al zijn - werken, wonen elders.
Buren die hielpen zoals vroeger zijn er niet meer,
en van de al dan niet hoofd getooide en nauwelijks
of niet je taal sprekende buurtbewoners verwacht
ik geen hulp.

Ik hoop dat eens de dag komt dat de huidige
bestuursgeneratie helemaal geen zorg meer krijgt.
Weten ze ook eens wat dat betekent.

Als je niets of bijna niets meer kunt, komt er
iemand van een Zuidzorg of iets dergelijks met het
voorstel om een of twee keer in de week naar een
zorgboerderij te gaan of te gaan bloemschikken.
Oh oh wat een pret en hoe leuk is dat??? En onze
minister voor zorg en welzijn maar mooipraten
voor de tv dat we elkaar moeten helpen.

Schei nu eindelijk eens uit met dat gezanik en ga
als de wiedeweerga in elke gemeente een
fatsoenlijk en gezellig ouderentehuis bouwen.
Investeer een paar miljard, creéer een fijne
werkomgeving voor het personeel en betaal een
goed salaris en je zult zien dat dit echt werkt.

Wat te denken van de kosten voor alle
zorgverleners die nu dag en nacht op pad zijn.
Staat men daar weleens bij stil?

Men stopt miljoenen in allerlei bodemloze
projecten, maar onze ouderen die het land hebben
opgebouwd een fatsoenlijke oude dag bezorgen is
te veel gevraagd, daartoe ziet men geen kans.
Schande en nog eens schande.

Ton van den Berg, Heeze

lees op website seniorenraad
tips voor verkeersveiligheid
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*660
oo Veldhoven

ONS VELDHOVEN kun je vinden via de site van de gemeente
Er is ook een EACEBOOK pagina GemeenteVeldhoven die je kunt benutten ter informatie

Op ‘OnsVeldhoven’ kun je meedenken met de gemeente over allerlei projecten. Bijvoorbeeld over
citycentrum of mobiliteit of .....

En ja het meepraten gebeurt digitaal. Dus computer of tablet gereed. Je kunt je mening geven of
oplossingen aandragen en kritiek leveren mag ook

De gemeente laat vooraf weten welke invloed je hebt en laat weten wat we met je reactie doen. Als
we jouw inbreng niet kunnen verwerken, dan leggen we uit waarom we andere keuzes maken.
Daarbij kijken we altijd naar het algemene belang. We gaan er vanuit dat iedereen reageert op dit
platform vanuit respect naar elkaar. Als er erg kwetsende berichten worden geplaatst, zullen we de
plaatser vragen deze te verwijderen. Om je mening te geven is het nodig om in te loggen. Heb je
nog geen OnsVeldhoven-account? Maak dit dan snel aan, het is gratis. Met je gegevens wordt

zorgvuldig omgegaan en ze worden niet met derden gedeeld.

KBO

KBO Veldhoven kent 5 afdelingen. Samen
vormen zij de KRING Veldhoven. Daarin zijn de
vijf afdelingen vertegenwoordigd.

Ondanks het feit dat elke seniorenvereniging
zelfstandig functioneert en een eigen signatuur
heeft, zijn er grote overeenkomsten. Allemaal
richten ze zich op 3 pijlers:

e Ontmoeten en verbinden

e Ondersteunen en informeren

e Opkomen voor de belangen van senioren in
Veldhoven. En daarom is de Seniorenraad
opgericht.

Deze Seniorenverenigingen organiseren

verspreid over Veldhoven een groot aantal

activiteiten voor Senioren.
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Seniorenvereniging.

Ontmoetingsplatform voor de senioren van
Veldhoven.

De PVGE is een actieve vereniging voor
senioren, met al meer dan 1400 leden. Wat
dacht je van een lidmaatschap van de PVGE
Veldhoven?

De vereniging telt ruim 20 activiteiten op het

gebied van sport, hobby’s, cultuur

Belangenbehartiging is ook onderdeel en

ondergebracht bij de Seniorenraad
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