
Samen eten, even alles vergeten.

Uitje voor mantelzorgers met een hoog verwenkarakter 

Kom je als mantelzorger niet toe aan activiteiten die je ontspanning opleveren? Heb je 

behoefte aan het ontmoeten van andere mensen omdat je wereld zo klein wordt?  

Speciaal voor mantelzorgers en degene voor wie men zorgt, organiseert Steunpunt 

Mantelzorg (onderdeel van SWOVE) de komende maanden ‘Samen eten, even alles 

vergeten’. 

Dit uitje is erg geschikt voor mantelzorgers die er niet meer toe komen om samen uit te gaan. 

We hebben een aantal gastvrouwen die ervoor zorgen dat het een ontspannen avond wordt. Zij 

bieden waar nodig ondersteuning. Op deze manier hopen we dat iedereen even ontzorgd 

wordt en weer ontspannen naar huis gaat. 

Er wordt een smaakvol en gevarieerd driegangenmenu geserveerd met tot slot een kopje 

koffie of thee (€ 19,50 per persoon). 

Waar: Grand café Sowieso, Lange Kruisweg 66 in Veldhoven 

Graag aanmelden vooraf via mantelzorg@swove.nl of telefoon 040-253 42 30 

We gaan op de volgende dagen: Data: dinsdag 5 april, donderdag 12 mei, dinsdag 7 juni 

en donderdag 7 juli 

Meer weten of opgeven? Bel, mail of kom langs bij Steunpunt Mantelzorg (onderdeel 

SWOVE), Sterrenlaan 15 in Veldhoven (op werkdagen tussen 9 en 13 uur of op afspraak). 

Telefoon 040-253 42 30. Mail: mantelzorg@swove.nl. Zie www.swove.nl 
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