Terugblik op info-bijeenkomst over Veilig Wonen
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Op 13 juni 2019 organiseerde de Seniorenraad Veldhoven een bijeenkomst over
Veilig Wonen voor senioren.

Onderwerpen als brand-, diefstal-, en valpreventie werden uitgebreid besproken
door twee deskundigen van ‘ONS Veilig Thuis’ van de KBO.

Aan de hand van een presentatie met diabeelden en videoclips werd onder andere
duidelijk gemaakt hoe snel een brand kan ontstaan en met welke geraffineerde
babbeltruc iemand bestolen kan worden.

De plaatsing, het gebruik en onderhoud van brand- en CO melder. Het bestaan van
de app ICE, een applicatie die op elke mobile telefoon thuis hoort. Welke deursloten
niet of wel veilig zijn. Het zijn slechts enkele van de onderwerpen die behandeld
werden.

De begeleidende verhalen en de antwoorden op de door de aanwezigen gestelde
vragen, verlevendigden de avond. Evenals de oefeningen, die we mochten gaan
doen om de beenspieren in conditie te houden.

Na afloop vulden een groot deel van de aanwezigen een evaluatie enquéte in.
De volgende twee reacties gaven de algemene mening weer:

e Weer dingen gehoord, die ik niet wist
e Goed dat we er op gewezen werden

De aanwezigen gaven gemiddeld een cijfer van 8,0.

Dus hulde en dank aan de sprekers van ‘ONS veilig thuis’!



